wrzesien 2025

rok zatozenia 1959

INFORMACJE DLA CZLONKOW SM METALOWIEC

Wakacje petne pasji,

jesien pe

Centrum Kultury i Edukacji Bakara nie
zwalniato tempa przez cate lato! Wakacyj-
ne miesigce uptynety pod znakiem radosci
i kreatywnej zabawy dzieki potkoloniom

.Nienudno”. Dzieci uczestniczyly w zaje-
ciach inspirowanych ulubionymi $wiatami:
Brawl Stars, Minecrafta, Pokémondéw oraz

Lilo i Stitcha. Kazdego dnia czekaty na nie
nie tylko emocjonujgce aktywnosci, ale tak-
ze ciepty i zdrowy positek, ktory dodawat
energii do kolejnych przygdéd. Rados¢ i za-
angazowanie dzieci byty najlepszym dowo-
dem na to, ze wakacje w Bakarze to czas
spedzony wartosciowo i z usmiechem.

na mozliwoscl

We wrzesniu rozpoczat sie nowy sezon
taneczny szkoty tarica PW Dance Bakara,
ktéra zaprasza dzieci w wieku od 4 do 6
lat na 30-minutowe zajecia taneczne w po-
niedziatki i srody o godzinie 16:45. Starsze
dzieci moga dotaczy¢ do grupy turniejowej,
ktéra spotyka sie w te same dni o 17:30 na
poéttoragodzinne treningi, przygotowujace
do wystepoéw i konkurséw tanecznych.

Jesien w Bakarze to takze czas nowych,
cyklicznych zaje¢ dla dorostych i rodzin.
W poniedziatki i srody o godzinie 18:00 od-
bywaja sie Meskie Kregi — przestrzen roz-
moéw i refleksji przeznaczona wytacznie
dla panéw. We wtorki o 19:30 zaprasza-
my na joge somatyczng. W czwartki i pigtki
o 17:15 odbywaja sie zajecia z improwiza-
cji Spiewanych, ktére pozwalajg uczestni-
kom odkrywac swoj gtos i muzyczng ekspre-
sje. Pigtkowy grafik jest szczegélnie bogaty:
o 16:30 rusza nowa grupa taneczna DO
Dance, o 17:00 odbywaja sie zajecia Moc
Oddechu, o 17:30 pilates i tym razem sesja
jogi rodzinnej, a o 18:30 Biodanza, ktéra
poprzez potaczenie muzyki, tanca pozwoli
wyzwoli¢ pozytywne emocje.

CKiE Bakara nieustannie rozwija swo-
ja oferte, tworzac przestrzen dla twércze-
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go rozwoju, relaksu i wspolnoty. To miej-
sce, w ktorym kazdy — niezaleznie od wieku
— znajdzie co$ dla siebie. Warto do nas zaj-
rze¢, by poczu¢ energie tego wyjatkowego
miejsca i dofaczy¢ do jego inspirujacej spo-
tecznosci. Konrad Postawa
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Czekamy na Wasze
prace do 21.10.2025 r.

0d wrze$nia kontynuujemy zajecia w ramach projektu ,,Za Pan Brat w Bakarze”,

serdecznie zapraszamy do udziatu wszystkich mieszkancéw, ktérzy ukonczyli 60 lat.

* Poniedziatki 12'°-13"%, Zdrowy Kregostup (sala 19)

* Wtorki 10 — 13%, Brydz (sala 18)

* Wtorek (23. 09) 08%-16%, Wycieczka do Srody Slaskiej i Lubigza

. Sroda 120 —

15%, Zajecia animacyjne (sala 23)

* Sroda 12%°-14%, Ping-Pong (hol rekreacyjny)
* Sroda (24.09) 12% — 14 Warsztaty szachowe (sala 16)
Projekt Stowarzyszenia Wspierajacego Dziatalnos¢ Centrum Kultury i Edukacji (SM

Metalowiec) Bakara pt. ,Za Pan Brat w Bakarze”,

dofinansowany przez Urzad Miasta

Wroctawia w ramach dziafarﬁ na rzecz wrociawskich senioréw w latach 2025-2026. |
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Suwatki-Wroctaw

,,a Pan Brat w Bakarze!

|II

10 wrzesnia Klub Seniora w Bakarze go-
$cit grupe ponad 20 tancerzy z zespotu "Sza-
se" prowadzong przez wspaniatg panig Mie-
czystawe. Niecodzienni Goscie przybyli do nas
az z Suwatk. Obdarzyli wszystkich pamiagtko-
wymi prezentami. Dziekujemy! Wymienili-
Smy doswiadczenia, odbyt sie kurs tancow
liniowych oraz w kregu, byt wspdlny pocze-
stunek i Spiew prowadzony przez cztonkdéw
chéru Bakara. Czas minat szybko, ale zostang
wspomnienia — moze sie jeszcze spotkamy,
bo dostaliSmy zaproszenie do Suwatk! 1

Muchoborski Kgcik

Zapraszamy Seniorow na spotkania

w srody i pigtki w statych godzinach miedzy
16 a 18 — do klubu przy Administracji Osie-
dla Muchobér Maty (ul. Szkocka 99 a). Za-

jecia cieszg sie coraz wiekszym zaintereso-
waniem a jesteSmy otwarci na nowe osoby
i zawsze serdecznie zapraszamy. Warsztaty
kreatywne, ktére pozwalajg na utrzymanie
sprawnosci manualnej, poprawiajac przy
tym pamiec¢ i wyobraznie, czasem jest to
zwykta rozmowa, ktérej w dzisiejszych cza-
sach bardzo brakuje. Dbamy o wzrost swia-
domosci w mysl zasady: bezpieczny Senior,
to Swiadomy Senior. W ostatnich tygo-
dniach dzieki Stowarzyszeniu Bezpieczny
Wroctaw Seniorzy mogli sie dowiedzie¢ jak
dba¢ o siebie, zeby nie dac sie oszukad, jak
reagowac i co robi¢ kiedy jestesmy ofiarg
oszustwa. W ostatnim czasie odwiedzita nas

Spotdzielczos¢

Dzielnicowa Anna Wilczko, ktéra omoéwita
zasady bezpieczenstwa.

Uczestnicy mieli okazje brad udziat
rébwniez w wycieczkach, warszta-
tach florystycznych oraz innych wyj-
$ciach. Na ostatnich spotkaniach
Seniorzy przygotowali piekne kape-
lusze, aby mdc wiaczyc sie do trady-
cyjnego juz marszu kapeluszy po Wro-
ctawskich ulicach.

Seniorze z Wroctawia nie mu-
sisz by¢ sam! Dofacz do nas!

Dziatania wspétorgani-
zowane sg dzieki Fundacji
Kropla Radosci i Admi-
nistracji nr Il SM Meta-
lowiec, za co oczywiscie
bardzo dziekujemy.

Katarzyna Halecka
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W poszukiwaniu oszczednosci

Zarzad podejmuje szereg dziafan i rozwigzan w celu obnizenia kosztéw eksploataciji.

Na wytypowanych budynkach zarzad
zlecit przeprowadzenie audytéw termoizo-
lacyjnych w celu poprawy warunkéw za-
mieszkania oraz uzyskania wymiernych
oszczednosci. Mozna to osiggna¢ wdrazajac
rozwigzania, ktore sg zréznicowane, w za-

leznosci od stanu technicznego budynku,
w tym zwlaszcza istniejagcego ocieplenia
elewacji oraz dachu. Mimo, ze wszystkie
budynki sg juz ocieplone — prace termo-
modernizacyjne, ktére byty wykonywane
w réznym przedziale czasowym, nie sg po-
rébwnywalne pod wzgledem parametréow
technicznych. Aktualnie czes¢ budynkéw na
Osiedlu nr | i Il wymaga poprawy wskazni-
kéw termoizolacyjnych.

Zarzad, po uzyskaniu akceptacji rady nad-
zorczej, podjat decyzje o wdrozeniu pilota-
zowej procedury dla wytypowanych budyn-
kow, dla ktéorych wskazano najkorzystniejszy
(pod wzgledem technicznym i finansowym)
zakres robot termomodernizacyjnych, kto-
rych wykonanie poprawi m.in. komfort za-
mieszkiwania a takze wykazano spetnienie

ustawowych warunkéw na zaciggniecie na
ten cel kredytu - na korzystniejszych warun-
kach niz zwykte kredyty udzielane na roboty
budowlane oraz uzyskania premii termomo-
dernizacyjnej. Wysokos¢ premii termomo-
dernizacyjnej wynosi 26% kosztéw przed-
siewziecia termomodernizacyjnego lub 31%
gdy wykonywana jest tez instalacja zwigzana
z odnawialnymi zrédtami energii (OZE). Za-
kres robot termomodernizacyjnych, w zalez-
nosci od budynku, bedzie obejmowat:
* dodatkowe docieplenie $cian ze-
wnetrznych warstwa izolacji,
* poprawa docieplenia stropodachu
granulatem,
* docieplenie stropu nad przejazdami,
* modernizacja instalacji grzewczej,
* montaz kolektoréw stonecznych (in-
stalacja OZE) do podgrzewu czesci
wody energig sfoneczna.

Wiasciciele mieszkan w wytypowanych
budynkach otrzymali ankiety, celem uzyskania
ich opinii dotyczacych ww. zamierzen oraz za-
proszenie na spotkanie w CKiE ,Bakara”, na

STRONA WEASNA SPOLDZIELNII

ktorym beda mogli uzyskac¢ wiecej informacji
zwigzanych z tymi przedsiewzieciami.
Przygotowujemy sie do montazu fotowol-
taiki, w celu sprawdzenia efektéw oraz warun-
kéw uzytkowych. Pierwsza instalacja fotowol-
taiczna w naszej Spotdzielni bedzie wykonana
na dachu CKiE ,Bakara” przy ul. Rbzanej 4/6.

Jaka jest roznica miedzy
kolektorem stonecznym, a panelem
fotowoltaicznym?

Kolektor stoneczny i panel fotowoltaicz-
ny to dwie rézne technologie wykorzystuja-
ce energie sfoneczng, ale w odmienny spo-
séb. Kolektor stoneczny przeksztatca energie
stoneczng na ciepto, ktére moze by¢ uzywa-
ne do podgrzewania wody uzytkowej lub
wspomagania ogrzewania budynkéw. Pa-
nel fotowoltaiczny natomiast zamienia ener-
gie stoneczng na energie elektryczng, ktéra
moze zasila¢ urzadzenia, a ewentualng nad-
wyzke mozna sprzeda¢ dostawcy energii
elektrycznej. Katarzyna Rézycka

Dlaczego nie powinno sie
dokarmiac gotebi na osiedlach? %

Dokarmianie ptakéw jest powszechnym
zjawiskiem na naszych osiedlach. Nieste-
ty, niesie ono ze sobg wiele niekorzystnych
skutkéw, z ktérych nie zawsze zdajemy so-
bie sprawe.

Po pierwsze: regularne dokarmianie po-
woduje zwiekszenie populacji gotebi i nad-
miernego ich zageszczenia na osiedlu.

Po drugie: zalegajagce odpadki pokar-
mowe oraz odchody ptakéw szpeca trawni-
ki, elewacje, balkony i parapety, zanieczysz-
czajac przestrzen publiczna.

Po trzecie: podrzucane pokarmy stu-
23 nie tylko ptakom, ale wabig tez szczury
oraz inne szkodniki, ktére wywotujg niepo-
kéj i nie sg pozadanymi bywalcami osiedli.

Po czwarte: ryzyko epide-
miologiczne — wzrost zageszczenia
gotebi wigze sie ze zwiekszeniem zjawiska
roznoszenia bakterii oraz choréb zakaznych.

Po piagte: szkodzenie gotebiom — trze-
ba zdawac sobie sprawe, ze odpady zywno-
Sciowe nie sq wtasciwym pozywieniem dla
ptakéw, ktére powinny odzywiad sie ziar-
nem, wiec najlepiej dokarmiac¢ je w odpo-
wiednim srodowisku, jakim sg parki, czesto
wyposazone w specjalne karmniki.

Majac powyzsze na uwadze — przypo-
minamy o obowigzujagcym w naszej Spot-
dzielni zakazie montazu karmnikéw na bal-
konach i loggiach (§ 10 pkt. 11 regulaminu
porzadku domowego). (KR)

Osiedla w obiektywie
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fot. K. Hornowska-Gajek
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10 wrzesnia br. nastapit odbiér zmodernizowanej
klatki schodowej wraz z dobudowanym szybem
windowym w biurowcu przy ul. Inzynierskiej 72a
(fot. W. Lubczynski)

Sklepy osiedlowe skazane na wymarcie?

Niestety, od dtuzszego czasu ten trend jest
zauwazalny i, odnosimy wrazenie, nieodwra-
calny. Jest to skutek brutalnej sity rynku oraz
zmieniajacych sie preferencji konsumentéw.
Te zmiany nasility sie w czasie pandemii, kiedy
sprzedaz przejety sklepy i platformy interneto-
we, gdyz wiekszos¢ zakupow uzytkownicy do-
konywali w sieci. Tak zaczety znika¢ ksiegarnie,
sklepy papiernicze, zamykaty sie apteki stacjo-
narne — na rzecz internetowych. Hipermarke-
ty z duzymi parkingami, kinami i restauracja-
mi zaczety wypierac sklepy spozywcze, jedynie
popularna sie¢ z zielonym logo znalazta spo-
so6b na przetrwanie oferujac atrakcyjne , wie-

losztuki”, ciepte przekaski oraz dostepnos¢ do
pdéznych godzin nocnych, takze w niedziele
i Swieta. Nawet tak potrzebne sklepy z arty-
kutami metalowymi przestaty by¢ rentowne,
bo ze sprzedazy Srub i gwozdzi nie sg w sta-
nie utrzymac pracownikéw, kosztow pradu,
czynszu i zwiekszonych optat za wywoz $Smie-
ci. ymczasem klient woli pojecha¢ do marketu
budowlanego, ktory jest dtuzej otwarty, oferu-
je przestronne parkingi i wygodne wézki skle-
powe, cho( za taki sam zawor zaptaci trzykrot-
nie wiecej niz w sklepiku w poblizu swojego
domu. Ale céz... oferowane w sklepiku przy
domu krany nie sg , dizajnerskie”. (KR)

Ktopotliwy adres korespondencyjny.

W ostatnim czasie coraz czesciej otrzymujemy zgtoszenia dotyczgce niedostarcze-
nia lub otrzymania z duzym opo6znieniem korespondencji wysytanej tradycyjng poczta.
Niestety, nie mamy wptywu na terminowos¢ doreczen ze strony Poczty Polskiej. Zarzad
spotdzielni zacheca natomiast do ztozenia dyspozycji dostarczania korespondencji pocztg
elektroniczng. Mozna to zrobi¢ w Centrum Obstugi Mieszkancéw przy ul. Inzynierskiej 17
lub w Administracji Osiedla. Odpowiedni druk ,OSWIADCZENIE DOTYCZACE ZGODY NA
PRZESYLANIE KORESPONDENCJI DROGA ELEKTRONICZNA” mozna tez pobra¢ na stronie
internetowej Spotdzielni w zaktadce ,,Dla Mieszkanca”/ ,do pobrania”/ ,,druki i formula-

rze". Zapraszamy do korzystania z tej wygodnej formy korespondenc;ji.

(KR)

Spétdzielnia Mieszkaniowa ,Metalowiec” we Wroctawiu przy ul. Inzynierskiej 17
ogtasza przetarg ofertowy na wynajem lokalu
uzytkowego przy ul.:

1. Grabiszynskiej 309C o pow. 59,71 m? — parter (po pra-

cowni ceramicznej)

2. Grabiszynskiej 94B o pow. 91 m? — parter (po aptece)
3. Szwedzkiej 3C o pow. 129,66 m? — parter (po sklepie

z art. metalowymi, narzedziami itp.)

na dziatalnos¢ handlowo-ustugowg lub biurowa nieucigz-

liwg dla mieszkancow.
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Termin skfadania ofert do 26.09.2025 r. Specyfikacja szczegéfowa warunkéw przetargu do wgladu
w siedzibie Spotdzielni i na stronie www.metalowiec.wroclaw.pl zaktadka przetargi. Dodatkowe informacje

pod nrtel. 71 33 29 306, 71 33 29 300.

Spotdzielczos¢



